
Аннотация к рабочей программе по предмету «Физическая культура» для 7-9 классов (ФГОС) 

 

Рабочая   программа   по   физической культуре   для   5-9   классов   составлена   в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(ФГОС ООО); требованиями к результатам освоения основной образовательной программы (личностным, 

метапредметным, предметным); основными подходами к развитию и формированию универсальных 

учебных действий (УУД) для основного общего образования.  

В ней соблюдается преемственность с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования; учитываются метапредметные связи, а также возрастные и 

психологические особенности школьников, обучающихся на ступени основного общего образования. В 

программе предложен авторский подход в части структурирования учебного материала, определения 

последовательности его изучения, путей формирования системы знаний, умений и способов деятельности, 

развития, воспитания и социализации учащихся.  

Нормативные акты и учебно-методические документы, на основании которых разработана рабочая 

программа: 

         - Федеральный Государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ 

Министерства Образования и Науки РФ от 17.12.10 №1897);  

        -      Закон РФ «Об образовании» в Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

 Физическая культура.Рабочие программы.предметная линия учебниковМ.Я.Виленского, В.И.Ляха 

5-9 классы. Изд-М., Просвещение 2016 г. 

 Учебный план школы. 

 

Цели изучения Физической культуры в основной школе: 

 выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне»; 

 самостоятельно организовывать и осуществлятьфизкультурную деятельность для проведения 
индивидуального, коллективного и семейного досуга; 

 выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые вступительными 
экзаменами в профильные учреждения профессионального образования. владеть техникой выполнения 
тестовых испытаний Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) 

 рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее 
развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе; 

 характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 
взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, 
формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек; 

 разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, 
определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной 
недели; 

 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, 
правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий; 

 руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время 
самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, 
спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, 
укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

 выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие 
основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений); 

 выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

 выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных 
упражнений; 

 выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках; 



 выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в 
условиях учебной и игровой деятельности; 

 выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных 
физических качеств. 

 

С 5-го по 9-й класс еженедельно по 2 часа, за год по 68 часов в каждом классе. 

Всего 340 ч.  

Рабочая программа ориентирована на УМК: 

      1. Физическая культура. Рабочие программы. предметная линия учебников М.Я.Виленского, 

В.И.Ляха 5-9 классы. Изд - М., Просвещение, 2016 г. 

 

2. В.И.Лях. Физическая культура.5-6-7 классы. Учебник для общеобразовательных организаций. Под 

редакцией М.Я.Виленкина. Рекомендован Министерством образования и науки Российской Федерации. 

Москва.Просвещение. 2014 г. 

 

3. В.И.Лях. Физическая культура. 8-9 классы. Учебник для общеобразовательных организаций. Под 

редакцией М.Я.Виленкина. Рекомендован Министерством образования и науки Российской Федерации. 

Москва.Просвещение. 2018 г. 

 

 

Промежуточная аттестация осуществляется согласно Положению о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  
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